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 04-6750855פקס , 04-6750856. טל, 15208פוריה עילית ,אורי לוי ' דר
 

 ?להאמי,', ע* ה, במה ראוי לנו
 
 

 פרק ראשון
 
 

 Montpellierלחכמי העיר מונטפשליר  ',גזירת הכוכבי5'בפתח איגרתו , 5"על שאלה זו עונה רמב
 :שבצרפת

 
 :שאי: ראוי לנו להאמי: אלא באחד משלושה דברי5 דעו רבותי

 
 .והתקופות* כגו, החשבו, וגיאמטריאות ,אד* של מדעתו ברורה ראיה עליו שתהיה דבר - הראשו:

 
או  , כגו: שידע שזה אדו5 וזה שחור וכיוצא בזה בראית עינו**דבר ישיגו האד* באחד מחמשת ההרגשות -והשני

או שיריח שזה  ,ול הברהקול צרוד וזה ק שישמע שזה או שימשש שזה ח5 וזה קר או ,שיטע5 שזה מר וזה מתוק
 .ריח ערב וזה ריח באוש וכיוצא באלו

 
 .***דבר שיקבל אותו האד* מ, הנביאי* והצדיקי* -והשלישי 

 
 ****זה האמנתי בו מפני הקבלה: ויאמר, לחלק בדעתו ובמחשבתו כל הדברי5 שהוא מאמי: בה5וצרי7 לבעל דעה 

שאינו משלושת  ,וכל שיאמי, האד* בדבר אחר. עהוזה האמנתי בו מפני הד, וזה האמנתי בו מפני ההרגשה
 :עליו נאמר ,המיני* האלו

 .'פתי יאמי, לכל דבר'
 
תנועות הירח  ,חישוב מיקו5 הכוכבי5= תקופות  ,ללא קשר לגימטריה או הנדסה גאומטריה= גיאמטריאות  *

יש רק תשובה , 5 מונה מדעי5 שאי: בה5 מקו5 לסוביקטיביות"רמב .ז"אסטרונומיה בלע ,וכוכבי הלכת
 .נכונה אחת

 
 .חושי5 **
 

הקדמה (' התורה כולה דור אחר דור עד משה רבנו עליו השלו5 הקבלה בעיקרי ששמעו'ישראל  הכונה לחכמי ***
 ).לד

 
 לקבלה המיסטית ואי: לה כל קשר ,ל"דור אחר דור כנ, מתיחסת לקבלה ההלכתית, 5"קבלה בלשו: רמב****

 .לת את ספר הזוהר ודומיווכול השלוש עשרה שהחלה במאה
 

לא , וכמה אנשי5 גדולי5 בשני5, שכבר חברו הטפשי5 אלפי ספרי5 בהבל וריק, וכ: צריכי5 את5 לידע
שה5  על לב5 ועלה ,ודימו שאות5 ההבלי5 חכמות ,אבדו כל ימיה5 בלמידת אות5 הספרי5, בחכמה
, חו; מאנשי5 יחידי5, לשהדבר שטועי5 בו רוב עול5 או הכ .מפני שידעו אות: החכמות חכמי5

שכל הדברי5  ,החולי הגדול והרעה החולה .מודיע אתכ5 הוא דבר שאני, קורא' השרידי5 אשר ה
 .וכל שכ: א5 יהיו ספרי5 קדמוני5 ,בתחילה שה5 אמת על לבו  יעלה-שימצא האד5 כתובי5 

מהר שאלו דברי  מיד תקפו; דעתו של נ-ונשאו ונתנו בה5  ,אנשי5 רבי5 באות5 הספרי5 וא5 נתעסקו
 ?ובחינ5 נשאו ונתנו אלו באלו הדברי5 ,וכי לשקר עשה עט סופר: ויאמר בלבו, חכמה

 
 :וכתב, שיש לכוכבי5 השפעה על האד5 ,5 באמונת ההבל של רוב בני האד5 בימיו וא= בימינו"בהמש> ד: רמב

 
שאבותינו  ,הלו*  עדהיכלנו והגיעתנו והחריבה מלכותנו שאיבדה היא) הכוכבי5 בגזירת האמונה( וזו'

 אלו ה, שדברי* - בכוכבי* דברי החוזי* באלו הדברי5 של ספרי5 רבי5 לפי שמצאו ,ואינ5 חטאו
ולא , ושיש בה: תועלת גדולה,  טעו ונהו אחריה: ודימו שה: חוכמות מפוארות- עיקר עבודה זרה

ולפיכ> קראו . 5אלא דימו שאות: הדברי5 יועילו לה,  ולא בכבוש ארצותנתעסקו בלמידת מלחמה
 '.וודאי סכלי* היו ואחרי התוהו אשר לא יועילו הלכו ,ואוילי5 הנביאי5 סכלי5 אות5

 
 .ראוי ללמוד איגרת נפלאה זו בעיו: רב
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שתהיה  דבר' ,בי: המי: הראשו: ,למשל: 'המיני5'יש מקו5 לשאול מה קורה כאשר יש ניגוד בי: שני5 משלושת 

או בי: שני מיני5 אחרי5  .'?דבר שישיגו האד5 באחד מחושיו'לבי: המי: השני  ',עליו ראיה ברורה מדעתו של אד5
 .דוגמאות תידוננה בפרקי5 הבאי5. או א= בי: מי: אחד לבי: השניי5 האחרי5 ,מתו> השלושה

 
 :כנראה מפני שנאל; לקצר ובסו= איגרתו הוא מתנצל, 5 לא ד: בכ> באיגרת זו"רמב

 
 .האומות הכתב מוכיח שכתבתיו לשעתו ואני טרוד הרבה מרוב עסקיש ,אל יאשימוני על קוצר הדברי5

 לא הייתי -צ שלח שליח והפציר עד בוש ולא זז מפני עד אשר כתבתיו "פינחס ש' יודע לולא הרב ר' וה
 .לפי שאי: לי פנאי ,משיב עתה

 ...ובעבור זה תדינוני לכ= זכות
 
, יתברר בהמש> במה להאמי: כשיש ניגודי5 כאלהו ,דנו במצבי5 אלה במקומות אחרי5 5"ל ורמב"אול5 חז

הירח כמצוות  ראיית מולד פי עדות בזמ: התנאי5 עדיי: קודש החודש לכתחילה על: מה: נביא כא: רק שתיי5
בעשרי5  ,פע5 נראתה דמות מולד ירח בענני5 .תנועת הירח פי חשבו: אלא שבדקו את אמינות העדות על ,התורה

לפי החישוב לא יתכ, : לקדש את החודש ודחה זאת רב: גמליאל הנשיא שטע: שדי ובקשו בית ותשעה לחודש
 )1(.שיראה המולד באותו זמ,

 
 עדות על שאי: מקבלי5, 5 בהלכות קדוש החודש פרק א הלכה ו"פוסק רמב , זורציונלית מדעיתובהתא5 לגישה 

 ).2(במועד שלא יתכ: לראותו לפי החישוב מולד הירח
, כמו החישוב המתימטי של עתוי המולד ',דבר שיש עליו ראיה ברורה מדעתו של אד*': כשיש ניגוד בי, כלומר
את דמות הלבנה בעשרי5 ' העייניי* ראיית, 'במקרה זה ,'דבר שישיגו האד* באחד מחמשת ההרגשות'לבי: 

ה תק: וכלל ז .העשרי5 ותשעה לחודש להראות ביו5 אפשר למולד יש עדיפות לחשבו: האומר שאי ,ותשעה לחודש
 .תבאנה דוגמאות חשובות בהמש> .שאנו רואי* לבי, עדות השכל בי, מה בכל מקרה שיש ניגוד

 
אפשר לטעו: שיש בתלמוד , 5 את גזירת הכוכבי5 כהבל ועיקר עבודה זרה"נגד השלילה המוחלטת של רמב

 אי> .'בי* כ7 וכ7לו הכוכ יגרמו אד* שבשעת תולדתו שלדברי יחידי5 מ: החכמי5 שדבריה5 מראי5 'ובמדרשות 
והרי . להבי: את האמור בתלמוד על יד אמוראי5 שוודאי היו צדיקי5 ולפי העקרו: השלישי ראוי להאמי: לה5

 :5"הסביר זאת רמב' גזירת הכוכבי5'במכתבו לחכמי מונפליר על ? האמינו בגזירת הכוכבי5
 

דברי  פשר שתחפשו ותמצאואני יודע שאו .שקר ה5 אצל כל בעלי המדע החוזי5 בכוכבי5 כל דברי...
 לו יגרמו אד* של שדבריה* מראי* שבשעת תולדתו ,מ, החכמי* בתלמוד ובמדרשות יחידי*

 ,ויננער מה* ,שכבר נתאמתו בראיות ,דעת אי, ראוי לאד* להניח דברי* של .'הכוכבי* כ7 וכ7
אגרות ( ...או שיש באות, הדברי* רמז, ויתלה בדברי יחיד מ, החכמי* שאפשר שנתעל* ממנו דבר

 ).הוצאת מעליות, שילת, תפח' 5 חלק ב עמ"רמב
 
 -5 ש"דברי רמב

 
ויתלה בדברי יחיד מ: , ויננער מה5 ,שכבר נתאמתו בראיות ,דעת דברי5 של לאד5 להניח אי: ראוי

 ...או שיש באות: הדברי5 רמז ,החכמי5 שאפשר שנתעל5 ממנו דבר
 

ממשות , כביכול, שיש' שדבריה5 מראי5' ,רבי5 וצדיקי5תקיפי5 ג5 לגבי חכמי5 שאחר התלמוד ואפילו ה5 
 .שכבר נתאמת בראיות שה, מוטעותבדעות 
 

ממשות  שישאלה שרצו להסתמ> על הדעות , לא רצו להבי: ולא היו מסוגלי5 להבי:, את זאת לא הבינו
 לא כאילו, 5"ותקפו את רמב. ממשלמרות שנתאמת בראיות שאי, בה* , וכדומה שדי* יש וכי בכשפי*
 .5 על דעות אלה"ידע רמב

 
פחות מוכרי5 יושרו המופתי ואומ; לבו להג: על האמת כנגד רוב  .5 בתורה ובמדע"מוכרת באופ: כללי גדולת רמב

 .או כל גדולי התורה
 

 כדי שנוכל .5"תאור זה מתאי5 ג5 לרמב .'מבהיל'יוס= איב: מיגאש כ' את עומק הבנתו של ר 5 מתאר"רמב
 במה ראוי עקרונותיו לבחו: ואת חיוניות ,5 לעומת דעת החולקי5 עליו בכלל"דעת רמבלהערי> את חשיבות 
ויתוארו  .חשוב להערי> את עומק הבנתו בתורה ובמדע, וכדי לא להיות כפתי מאמי: לכל דבר ,להאמי: ומה לדחות

 .בפרקי5 הבאי5 ג5 יושרו ואומ; לבו
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. ויש לזכור שלא עסק רק במקצוע אחד ,מעבר לכ>וא=  ,5 הגיע לשיא הידע בזמנו בכל שטח בו עסק"רמב
קשה  .הישגיו בכל אלה מדהימי5. במתימטיקה ובלוגיקה ,באסטרונומיה, ברפואה, מפורסמת גדולתו בהלכה

ביחוד מפני שנאל; לברוח בגלל גזירות  ,להבי: אי> אד5 אחד היה מסוגל להגיע להשגי5 מרשימי5 כאלה
פחות  .ולטיפול בבני עמו אפילו בהיותו על ערש דווי ובני משפחתו שולט:ב לטיפול המוסלמי5 ולהקדיש זמ: רב

את מי שמתכחשי5 לאמת  ל ולתקו= בחריפות"את דעת חז לבו להחדיר ואומ; ,הבלתי מתפשר ,יושרו מפורס5
על כ> יפורט ', ביחוד בכל הנוגע למניעת חילול ה, ג5 א5 ה5 רוב חכמי דורו או א= הקודמי5 לו ,לנוחיות5

 .קי5 הבאי5בפר
 

, הוא סלל דרכי חישוב חדשות .5 במתימטיקה ואסטרונומיה נלמדת מחישוביו בהלכות קידוש החודש"גדולת רמב
 :כתב, ו-ה, בהלכות קדוש החודש יא .וצפה לביקורת ,פשוטות א> מדויקות די הצור>

 
מחשב בה:  ניבדרכי5 אלו שא ,או מחכמי ישראל שלמדו חכמת יוו: ,שמא יתבונ: חכ5 מחכמי האומות

ויעלה על דעתו שנתעל5 ממנו דבר זה ולא ידענו  , במקצת הדרכי5קירוב מעטוייראה --לראיית הירח
מפני שידענו בעיקרי  ,בו שלא דיקדקנו כל דבר אלא--אל יעלה זה על דעתו .שיש באותה הדר> קירוב

ואי:  ,הראייהשאי, דבר זה מפסיד בידיעת , בראיות ברורות) חוקי הגאומטריה(הגיאמטרייות 
 .לפיכ> לא דיקדקנו בו; חוששי: לו

 
לפי שיש , בכוונה עשינו זה , מחשבו: הראוי לאותה הדר>חיסרו, מעטוכ: כשייראה בדר> מ: הדרכי5 

כדי שלא ייבהל --עד שייצא הדבר לאמיתו בדרכי5 קרובי5 בלא חשבו: ארו> , בדר> אחרתכנגדו יתרו,
 .חשבונות שאי, מועילי, בראיית הירחברוב ה ,האד* שאינו רגיל בדברי* אלו

 
שאי,  שביגיעה רבה עלה בידו להמציא את דרכי החישובאלא הדגיש  ,5 לא הסתפק בדיוק החישובי5"רמב

' ברוב החשבונות שאי: מועילי: בראיית הירח, האד5 שאינו רגיל בדברי5 אלו יבהל שלא'כדי  ,'עומק גדול'בה* 
 :וכ> כתב בפרק יז הלכה כג

 
 ,הרבה אחר שיגענווכמה גירועי:  ,וכמה תוספות, ית מ: המעשי5 האלו כמה חשבונות יש בווכבר רא

 :עומק גדול שאי, בחשבונ* דרכי* קרובי* עד שהמצינו
 ,)יט,תהילי5 קד" (ידע מבואו ,שמש" ,אמרו חכמי5 ולפיכ>; יש במעגלותיו עקלקלות גדולות ,שהירח

כמו שתראה מחשבונות --פעמי5 בא בקצרה , בארוכהפעמי5 בא ,חכמי5 ואמרו .ידע מבואו לא ,ירח
ופעמי5 תהיה קשת הראייה ארוכה ; קשת הראייה עד שתצא ,שפעמי5 תוסי= ופעמי5 תגרע ,אלו

 .כמו שביארנו, ופעמי5 קצרה
 

 גדולתו על מעידי* לא רק ,והצלחתו לפשט את החישובי* בלי לאבד את הדיוק הדרושמאמציו הרבי5 
 למי שידיעותיו שיגע הרבה להמציא דרכי חישוב נוחותאלא ג5 על אישיותו  ,יהבמתימטיקה ואסטרונומ

 .במתימטיקה מועטות
 

 :5"כתב רמב, בפירושו למשנה ז בפרק ב מסכת ראש השנה
 

 ,בדיוק הראיה בסיני הוא סדר חשבו: שאפשר לדעת בו קשת ה למשה"הקב שמסר לו וסוד העבור...
וחשבו: זה  ,ולא נתברר לה* שעורו בדיוק...חלוקי5 בו סופי5וג5 הפילו מכל האומות התכונה שבעלי

 .האמצעי בלבדשאינו אלא חשבו: קבו; השמש והירח  , מאותו חשבו: ומבואוחלקשבידינו היו5 הוא 
 ...ואבאר ל> בחבור מיוחד עני: העבור הזה

 
יו אלה ומדבריו א> נראה מדבר ,5 לחבר חיבור מיוחד זה כי לא מצוי הוא כיו5"הספיק רמב כנראה שלא

כיו5 מאפשר  .שידע דרכי חישוב מפורטות ומדוייקות יותר ,)ד-ב,ופרק יא ].ז[ו ,פרק י(בהלכות קידוש החודש 
מזכירה את שיכחת  ,ה למשה בסיני"הקב החשבו: שמסר שיכחת סדר .החישוב למצא את מועד המולד בדיוק

תלמוד בבלי מסכת תמורה (קנז בפילפולו בימי אבלו של משה שהחזיר: עתניאל ב:  שלושת אלפי5 ההלכות
מתקדמות שמאפשרות קביעה מדוייקת של מועד מולד הירח כעי:  שיטות חישוב הזמ: פותחו במש> ).א,טז

 .למשה בסיני' החשבו: שמסר ה
 

היה לו מידע מוטעה על היחס בי:  .5 בתכונה או ברפואה היה נכו:"אי: כל כוונה להתימר שכל המידע שהיה לרמב
א> היה זה המידע המקובל על . וג5 המידע שהיה לו על מבנה גו= האד5 אינו נכו:,  השמש לקוטר האר;קוטר

 .שלא היתה לו האפשרות המעשית לבדוק, התוכני5 והביולוגי5 של זמנו
 

רוב: בידע מתימטי  ,בפרק הבא תובאנה דוגמאות לכ>, בפירוש המשנה ובמשנה תורה ניכר הידע שלו במתימטיקה
 .פשוט שהיה מוכר בזמנו למתימטיקאי5 ואנשי מדעשימושי 
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 שלמה ספר לי הרב פרופסור .5"אוסי= כא: על ידע מתימטי שהוא מעבר למה שהיה ידוע בזמנו של הרמב
5 "שאחד מתלמידיו כתב עבודת דוקטור על פרוש רמב, ש5 בינלאומי במתימטיקה עיונית בעל שהוא, שטרנברג

הוא מספר לא  ,5 שהמספר המבטא את יחס קוטר המעגל להקפו"יר רמבבפירוש מסב .לספר מתימטיקה עתיק
 .שלמי5 כל שה5 שני מספרי5 מנה של על ידי לבטאו בדיוק כלומר מספר שאי: אפשרות ,רציונלי

לא ידעו  ,5"א> עד זמ: הרמב,  הוא מספר לא רציונלי2שמימי היווני5 ידעו ששורש  ,הדגיש פרופסור שטרנברג
עד אז טר5 פותחו הכלי5  כי ,)טרנסנדנטי(הק= המעגל לקוטרו הוא מספר לא רציונלי המתימטיקאי5 שיחס 

מלמדת שהתקד5 במתימטיקה מעבר לבני  ,5 ידע זאת"העובדה שרמב. המתימטיי5 הדרושי5 להוכחת הדבר
לא כלומר , 5 שיחס הק= המעגל לקוטרו הוא מספר שלא נית: לבטאו בדיוק"מסביר רמב ג5 בפירושו למשנה .דורו

 ).ג(רציונלי
 

 ,כאמור) 4(ה5 פחות ברורי5  ,א>, 5 היה ידע מתימטי מעבר לידע זמנו"יש מקומות נוספי5 בה5 נראה שלרמב
המדעי5 בה5  כמו יתר ,שמתימטיקה ויש לזכור .5 שיטות חישוב חדשות ונוחות לחישוב עתוי המולד"רמב פיתח

 .5 להבנת התורה והערכת גדולת הבורא והפצת5 לכלאלא רק אחד הכלי, לא היתה עיסוקו היחיד ,הגיע לשיאי5
 

5 ספר " כבר כתב רמב17בגיל  .כישוריו המפליאי5 במתימטיקה היו מלווי5 בכישורי5 מפליאי5 ג5 בלוגיקה
 .לוגיקה בש5 מילות ההגיו:

 
 בספר כשמתבונני5 ,אול5 אפשר לקבל מושג מכשרונו המדהי5 .5 בלוגיקה באה לידי בטוי בכל כתביו"גדולת רמב

 5"רמב .ל"דברי חז על סמ> לוגיי5 שבנה 5 את מצוות עשה ומצוות לא תעשה לפי עקרונות"המצוות בו מונה רמב
 :על מני: המצוות של קודמיו וכתב חלק נמרצות

 
מי  כי כל .נשתבשו בו רבי* בעניני* לא אוכל לספר גודל גנות*מ: המצוות הנה  במה שמוני:...

נטו  גדולות ולא בעל הלכות  בדבר מהכוונה הזאת נמשכו כול5 אחרלחבר ספר למנות: או שהשתדל
עד שבעל ספר  .כאילו השכלי* עמדו אצל מאמר האיש הזה, במספר5 כי א5 נטיה קטנה מכוונתו

, ומה שהרחיק הוא...משבושי בעל הלכות גדולות חלק קט,המצוות המפורס5 ראיתי שהרגיש על 
 .. אחריו במה שהוא יותר מגונהאבל הביא יותר רחוק ממנו ונמש> ,רחוק

 
החכמי5  ג5 ,כי דרכ5 של רוב בני האד5 ,לא תתקבל דעתו ,5 ידע שא5 יסטה מהמני: המקובל על הע5"רמב

למרות שלא בחנו את המידע הקוד5  ,רק מפני שהוא נוגד את המידע הקוד5 שלה5 מידע חדש לדחות ,שבה5
 ).5( את אשר ידוע לה5 בעבר אלא רק א5 תוא5, א5 נכו: הוא ולא את החדש לגופו

 
 מגילה ומצוות 5 את מנית מצוות קריאת"רמב מביא ,של קודמיו במני: המצוות הגיו: משווע כדוגמא לחוסר

 )6.(היו בבית שני, ל"מהתורה שהרי הארועי5 שהביאו לקביעת מצוות אלה על ידי חז חנוכה כמצוות הדלקת נר
 

וכדי להוכיח את צידקת גישתו ניסח ארבעה . חוסר הגיו: ועיקביות5 הוכיח שהמניני5 של קודמיו לוקי5 ב"רמב
קשה להערי> איזה עומק . לגבי כל מצווה א5 היא מ: התורה א5 לאו, עשר עיקרי5 המאפשרי5 לבחו: ולקבוע

ח מצוות "ורמ ',לא תעשה'ה מצוות "צרי> כדי לנסח עקרונות שלפיה5 נית: לזהות בדיוק שס ,מחשבה והיק= ידע
 .'עשה'

5 ידע לספור וכל סטייה מהמספר "אול5 רמב ,5 לא מתקבל מספר המצוות בדיוק"עקרונות רמב יש טועני5 שלפי
 .שכמוה רבות בכתביו, יש ליחס להעתקה משובשת של דבריו

 
הגאונות  5 ולהערי> את"בעיו: את ארבעה עשר העיקרי5 כדי להבי: את ההגיו: הישר של הרמב ראוי ללמוד

עשר עיקרי5 אלה שלפיה5 אפשר  שהיו דרושי5 לניסוח ארבעה ,ל"יק= הידע של ספרות חזהאדירה בלוגיקה וה
בלא צור> לחרוג מהעיקרי5 על ידי מנית מצוות מדברי סופרי5 כאילו ה: מצוות  ,ג המצוות בדיוק"לקבע את תרי

מצוות  ה"אל שסכפי שעשו אחרי5 כדי להגיע בשיטת5 , ועל ידי מנית פרטי מצווה אחת כמצוות שונות, מהתורה
 ,בהגיונו לא רק 5 הצטיי:"רמב כי ,5 סטיות כאלה"אי: במני: המצוות של רמב .'עשה'ח מצוות "ורמ ',תעשה לא'

כפי שיפורט ויוסבר , אלא בראש וראשונה בהגינותו וביושרו הבלתי מתפשר אשר עליו תקפוהו המתנגדי5 לו
 .בהמש>

 
על ,  היוצא בשפות רבותTriangleמערכת בעתו: רפואי חשוב לפני שני5 הופיע מאמר , ואשר לגדולתו ברפואה

 ?היתכ:, שספריו ברפואה ה* בעלי ער7 בלתי משתנה5 ובו נאמר "רמב
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 .האחרונות התפתחה הרפואה יותר מאשר במש> כל ההיסטוריה האנושית שי5 השני5יבחמ
 וספרי ,שנה כל הוצאה חדשהויש ספרי5 שיוצאי5 ב ,שספר רפואה מאבד את ערכו תו> שנה שנתיי5 לא פלא
וההתקדמות , וכיו5 האינטרנט מאפשר התעדכנות שוטפת . חודשי65 חדשה כל שיוצאי5 בהוצאה תרופות

היו5  הרי הרפואה?  שנה-800כ שנכתבו לפני 5 ברפואה"רמב איזה ער> יכול להיות לדברי ,וא5 כ> .מסחררת
שספרי  הכותב וא5 כ> למה התכווי: .שיטות טיפולבאמצעי אבחו: וה: ב ה: ,מהרפואה בימיו שונה לבלי הכר

א5 כי  ,יש טובות מה: כיו5 ,שלא לתרופות הנזכרות בספריו בודאי? בלתי משתנה בעלי ער> ברפואה ה5 5"רמב
אבחו: מתוחכמות  בימינו דרכי שהרי יש ,5"רמב האבחו: בזמ: לדרכי התכווי: לא א=, חלק מה: מוכר ג5 כיו5

 .ל ההשגי5 הטכנולוגי5 המדהימי5 של המאה עשרי5יותר המבוססות ע הרבה
 המדעי ע5 שכבר בזמנו דיבר על התקדמות הידע ,5"אי: היו5 ער> מיוחד לספרי רמב ,לגבי שני הבטי5 אלה

בגישתו לאד* בריא  את הרופא * להנחות"לעקרונות שקבע הרמבהתכווי: בעיקר  כותב המאמר .הדורות
 ,כש5 שעקרונותיו לזהוי מצוות התורה. במוסר ובמדע, ש עקרנות בתורה5 היה אי"הרמב .ובגישתו לאד* חולה
הגיוניי5 והוגני5 שידעה הרפואה  ,מתחשבי5 ה5 היותר .למטופל עקרונותיו בגישה ג5 כ> ,מדהימי5 בעמקות5

 .וחבל שאינ5 מיושמי5 כדרוש כיו5, מימיה
 

אול5 . דע לא נכו: על רביית חרקי5תורה תאור לא נכו: של מערכת הרבייה של האשה ומי אמנ5 יש במשנה
 .בשטחי5 אלה תאר את הידוע והמקובל בזמנו

 
וכ: . נית: לבנות שיטות טיפול יעילות יותר במקו5 שיטות מקובלות שאינ: יעילות 5"עקרונות רמב בהסתמ> על

 ).7(לעתי5 מזיק וא= מסוכ: ,להבחי: בטיפול מיותר
 .5"עיו: בפרק ד מהלכות דעות במשנה תורה לרמב ידיעל  5 ברפואה"רמב מעקרונות בחלק אפשר להכיר

 
 המש> בפרק הבא

 
 

 :עמוד א מסופר, ד= כה, בתלמוד הבבלי במסכת ראש השנה )1(
 

כסבורי*  .ונראית דמות לבנה בעשרי* ותשעה לחדשנתקשרו שמי5 בעבי5  פע5 אחת תנו רבנ:
 את עדות שקבלו (די, תבקשו בילומר ראש חדש ו) שראו את דמות הלבנה כלומר הרבי5( הע*

אמר לה5 רב: גמליאל כ>  .לקדשו) המולד כי לא היו בקיאי5 בחישוב מועד ,הרבי5 הראיה של
אי, חדושה של לבנה פחותה מעשרי* ותשעה יו* ומחצה ושני שלישי  ,מקובלני מבית אבי אבא
 ספדוהספידה רב: גמליאל ה ,של ב: זזא מתה אמו ואותו היו5 .חלקי* שעה ושבעי* ושלשה

 :לא מפני שראויה לכ> אלא כדי שידעו הע5 שלא קידשו בית די: את החדש .גדול
 

 :נאמר, במשנה תורה בהלכות קידוש החודש פרק א הלכה ו )2(
 

ואי:  ,אי: יושבי5 יו5 שלושי5 ,)הירח באותו תארי>( אפשר שייראה ):(שאי בחשבו,וא5 ידעו '
 לה5 דמות לבנה מ: שנראתאו , * עדי שקרייוודע בודאי שה ,וא5 באו עדי5; מצפי5 לעדי5

 .'ואינה הלבנה הודאית, העבי5
 
 

 :5"בפרק א במסכת עירובי: מסביר רמב, בפירושו למשנה ה )3(
 

 ואי, ,ואי אפשר לדבר עליו לעול* בדיוק ,בלתי ידועצרי> אתה לדעת שיחס קוטר העיגול להקפו 
בלתי נודע ואי,  מצד טבעו ר זהאלא שדב ,ידיעה מצדנו כמו שחושבי* הסכלי* זה חסרו,

כלומר  ,וכבר עשו מומחי המהנדסי5 בזה חבורי5, אבל אפשר לשערו בקירוב .במציאותו שיוודע
והקירוב שמשתמשי5 בו אנשי המדע  .עליו ואופני ההוכחה לידיעת יחס הקוטר להיקפו בקירוב

ש אמות ושביעית שכל עיגול שקוטרו אמה הרי יש בהקיפו של ,הוא יחס אחד לשלשה ושביעית
ואמרו כל שיש  בחשבו: גדול) ל"חז(אלא בקירוב תפשו ה5  ,וכיו: שזה לא יושג לגמרי .בקירוב

 .והסתפקו בזה בכל המדידות שהוצרכו לה: בכל התורה, בהקיפו שלושה טפחי5 יש בו רוחב טפח
 

 .מי5רציונלי הוא ער> שאי אפשר לבטאו בדיוק על ידי מנה של שני מספרי5 של מספר לא *
 
 :א נאמר,למשל בכלאיי5 ג )4(
 

ארבעה בארבע רוחות --זורעי: בתוכה חמישה זירעוני5 ,שישה על שישה טפחי5 ערוגה שהיא
 ...ואחד באמצע, הערוגה
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 :5"ומפרש רמב
 

 ונמצא .בה חמשה מיני זרעוני5 ולא יהיו כלאיי5 וזו צורתה אפשר לזרוע על ששה ערוגה ששה
 ).ראה שירטוט.(טפחי5 כמו שמתברר מהצורה רי5 וארבעהעש בערוגה זו תשבורת הזרוע

 
 
 
 
 
 

מתקבל כאשר היחס בי: , השטח הזרוע המירבי לאותה צורה, 5"בחלוקת הערוגה שבשרטוט כפי שמציע רמב
הא5 ידע . 5"לבי: אורכ5 הוא אחד לארבעה כפי שמצייר רמב, רוחב המלבני5 המקיפי5 את הרבוע שבמרכז

 ?מירבי5 שיטות חישוב ער> "רמב
5 מציי: שהשטח הנזרע "אי: רמב? ואולי מקריות, או שמא הגיע לכ> על ידי נסוי, שהומצאו הרבה אחר זמנו

אול5 , כדי להשיג שטח זרוע מירבי, לאורכ5,  בי: רוחב המלבני5 שבהק=-4 ל1ואינו מסביר א5 בחר יחס , מירבי
 .5" את התנא ולכ: ג5 את רמבהיא שהנחתה, מהמש> פירושו נראה שאכ: מידת ניצול שטח הזריעה

 
וזה  ,זורעי: בתוכה תשעה זרעוני5, שלא יאמר בערוגה ששה על ששה) התנא את(שהצריכו  וכ: מה'

תשבורת  הקודמת יהיה הצורה ולפי, שכל הזרוע בה יהיה תשעה טפחי* בלבד, פשוט כצורה זו
 .'לא אמר תשעהולפיכ> אמר חמשה ו. כמו שביארנו לעיל וארבעה טפחי* עשרי*בה  הזרוע

 
א> לא ,  שחישב את היחס בי: רוחב הרצועות לבי: צלע הערוגה כ> שיית: שטח מירבי לחמשה זרעוני5סבירולכ: 

 .ברורה דר> החישוב
 

 :יד-]טו[יג ,5 ידע להוציא שורש שלישי כפי שנראה מהלכות ביכורי5 ו"רמב
 

בי: ,  מחמשת המיני5בי: מאחד--העומר קמח מלוא :שחייבת בחלה שיעור העיסה כמה רוב
 והקב ארבעת; חומש שני קבי: פחות :וכמה הוא שיעור העומר. כול5 מצטרפי: לשיעור--מחמשת:

אצבעיי5 ברו5 אצבעיי5 וחצי אצבע וחומש  והרביעית אצבעיי5 על .והלוג ארבע רביעייות ,לוגי:
 .ה5 רוחב גודל של יד, וכל האצבעות; אצבע

 
הוא  ,בקירוב בעות על עשר אצבעות ברו5 שלוש אצבעות ותשיע אצבעבה עשר אצ שהמידה שיש נמצאת למד

אצבעות פחות שני תשיעי אצבע ברו*  על שבע מידה שיש בה שבע אצבעות פחות שני תשיעי אצבעוכ: ; העומר
 .ושתי המידות כאחד ה5 עולי5.  היא מידת העומר,שבע אצבעות פחות שני תשיעי אצבע

 
 5000של  י שורש שני"נסיוני כפי שמצא רש השלישי באופ: את השורש 5 מצא"שרמב אפשר לטעו:

מספר  לקוטרו הוא הק= המעגל א> יש להניח שמי שידע שיחס .בפרק ה מעירובי: למשנה ב בפרושו
 .האלגברה הדרושה כדי להוציא שורש שלישי ידע את ,רציונלי לא

 
 ): של ימינובתרגו5 לעברית(וכ> הוא כותב על נטיה זו בספר המצוות  )5(

 
הנה  ,זכרו: מוחלט מבלתי ראיה ,שימנה שראוי) של המצוות( המני: האמיתי אזכור אני כי א5...

היותו בחילו: מה , ותהיה אצלו ראית טעות, הקורא הראשו: שיקראהו יחייב במחשבתו שזו טעות
חנו המאמר כי לא יב, בזמננו זה) אנשי5 חכמי5(כי זהו שכל רוב הסגולות  ,שזכר פלוני ופלוני

לכ: ראיתי  .וכל שכ: ההמו: ,בלתי בחינת המאמר הקוד*, אבל בהסכימו למאמר מי שקד5 ,בענינו
 ואי> ראוי מאמר והוא הספר הזה שאבאר בו מני: המצוות החבור שזכרתי שאקדי5 לפני שראוי

 שרשי5 ואקדי5 בפירושיה5 שימנו ואביא ראיה על זה מכתובי התורה וממאמרי החכמי5
וכשיתאמת מספר5 במאמר הזה בראיה  ,המצוות) בספירת(עליה5 במספר  ראוי לסמו>) תעקרונו(

ואי: אנו  ,טעות כל מי שמנה חילו= מה שמנינו אנחנו למי שיקראהו אז יתבאר, מבוארת אי: ספק בה
 '...ולא לבאר טעותו, צריכי: להשיב על כל אחד בפרט

 
על  צ"שמואל ש' ר הערות שהשיג בה: ראש הישיבה'תו על זו הוא מביא בסו= תשוב לא הגיונית ודוגמה לגישה

ואלה  .'שאלות מהחיבור בהלכות שבת ועייננו בה: ולא מצאנו בה: פירכא והיה מ: הצור> לעורר תלמידנו על זה
 :דבריו בהמש> תשובתו

 
" טעה בעל זה החיבור בפירושו, שמע: בפסיק רישיה ולא ימות' מודה ר: "וכ: ראיתי באותה הערה

הוא שכל מי שמוצא דבר מדברי על  ,חולי כללי ,ואני יודע שמחלת הכל אחת .באר במה טעותנו אלו
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 ,ואמנ5 מודה אני .חושב שאני טועה, או המפרשי*, שונה מדברי אחד הגאוני* ,כללי* או פרטי*
ואני שמח שכ> בודקי5 אחרי . או נוסח ואי: זה דבר גדול, שלא רחוק הדבר שאטעה ויעל5 ממני עיו:

כי או שהוא מכוו: אל האמת בבקורתו ואפיק אני תועלת מתו> , ומי שעושה כ: ראוי לשכר ולתודה
צריכה לגופה  מלאכה שאינה מתו> תשובה בנושא( .או שהוא שוגה ויפיק הוא תועלת וזולתו, כ>

 .)5 לע5"שנמצאת בסו= ספר זמני5 ד ברמב
 
 

 :מהתורה ה: א5 לאוא5 , 5 בעקרו: הראשו: לבחינת מצוות"וכ> כתב רמב )6(
 

על  אשר קדשנו במצוותיו וצוונו'היותנו מברכי: על אלה הדברי5  ,לי שהביא5 אל זה ומה שיראה
 :התלמוד ושאלת...'נר חנוכה מגילה ולהדליק מקרא

 כי ,שהוא מדרבנ, וא* מטע* זה מנו אות* הנה ראוי שימנו כל דבר .'לא תסור'ואמרו מ?' היכ: צוונו'
 ,לקיימו ה בסיני"כבר צוה משה רבינו ע ,לעשותו וכל מה שהזהירו ממנו *שאמרו חכמי כל מה

והזהירנו יתבר> מעבור ' ל> תעשה אשר יאמרו ועל המשפט על פי התורה אשר יורו>'והוא אומרו 
 וא5 .'לא תסור מ: הדבר אשר יגידו ל> ימי: או שמאל'ואמר  .או גזרו, בדבר מכל מה שתקנו אותו

מפני מה מנו  ',לא תסור'ג מצוות מפני שהוא נכנס תחת אומרו "בנ: בכלל תרימדר מה שהוא ימנה כל
כמו שמנו נר חנוכה ומקרא מגילה היה לה* למנות נטילת ידי* ומצוות ו? בפרט אלו ולא מנו זולת5

מברכי5 אשר קדשנו במצוותיו וצוונו על נטילת ידי5 ועל מצוות עירוב כמו  כי הנה אנחנו ,עירוב
 ,ה"וכבר התברר שכל מה שתקנו הנביאי5 ע ...והכל מדרבנ:! ? מגילה ונר חנוכהשנבר> על מקרא

 ..'ולא תסור מ: הדבר'וחיוב: משו5 שנאמר  ...הוא ג5 כ: מדרבנ: ,שעמדו אחר משה רבנו
 

 :5 בטעוניו בספר המצוות וכתב"והוסי= רמב
 

 ,כ> וכ>  ע5 היוני5לו בסיני שיצונו כי כשיהיה באחרית ממלכתנו ויקרה משה נאמר אמנ5 היות
 ...הנה איני רואה שאחד ידמה זה או יעלה במחשבתו ,יתחייב לנו להדליק נר חנוכה

 
 :א,ב וד= ז,וכתב זאת למרות שנאמר בתלמוד הירושלמי מגילה ד= ו

 
' קפרא ור יונת, ובר' חנינה ור' רב ור .ומאמר אסתר קיי5 את דברי הפורי5 האלה ונכתב בספר...

 .אלא שאי, מוקד* ומאוחר בתורה, רו המגילה הזאת נאמרה למשה מסינייהושע ב, לוי אמ
 
 :ברור שהפיסקה

 
 .אלא שאי, מוקד* ומאוחר בתורה, המגילה הזאת נאמרה למשה מסיני

 
' עמ, 5 בפתיחה למורה נבוכי5"כתב רמב ,ועל מי שמקבל מאמר כזה כפשוטו, אינה כפשוטה, א5 מקורית היא

 :בהוצאת רב קאפח] ט[
 

 כי ,מאומה לא יקשה לו מה5, תי עוד שאות: הדרשות כאשר רואה אות: הסכל מצבור הרבני5וראי
 .מרחיק הנמנעות ,טבע המציאות הריק מידיעת ,הפתי הסכל אי,

 
 להתאימו לדעת כדי) ראה מובאה ז(שהרי נעשו שנויי5 נרחבי5 בתלמוד  ,קטע זה בירושלמי מקורי וספק א5

 :לכ: סביר שהפיסקה. ל תמיד"5 שדבריו תואמי5 את דברי חז"רמבהחולקי5 על האמור בתלמוד ועל 
 

 .בתורה ומאוחר מוקד5 שאי: אלא ,מסיני למשה נאמרה הזאת המגילה
 )ז-ירושלמי מגילה ו(
 

יש  ,אול5 ג5 א5 נניח שקטע זה מקורי .הנה תוספת של אלה הסוברי5 שמגילה היא מצוות עשה שהזמ: גרמה
 !הקטע מוזר ביותר.  דרש רחוק מהפשט ולא טרח להזכירו5 התיחס אליו כאל"לאמר שרמב
 

. בנושא הנדו:, 5"בפרוש המשניות המיוחס לרמב יש ג5 לדעת המשני5 5"דעת רמב להתאי5 את כדי שנויי5
 :ג נאמר,במשנה ברכות ג

 
 .וחייבי: בתפילה ובמזוזה ובברכת המזו: ,שמע ומ: התפילי: פטורי: מקרית--וקטני5 נשי5 ועבדי5

 :5"רש רמבומפ
 

 .ומהו הטע5 לכ>, במסכת קדושי: על מצוות שאי: הנשי5 חייבות בה: ונדבר במקומו .ברור כל זה
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 :א הוא כותב,וג5 במשנה תורה בהלכות תפילה א
 

לפי שהיא מצות עשה מ, התורה לפיכ7 נשי* ועבדי* חייבי, בתפילה  זמ, קבוע ואי, לתפילה...'
 .' הזמ: גרמהשלא

 
מצוות עשה  כי היא נפסק שנשי5 חייבות בתפילה א,תפילה א למשנה ובהלכות 5"בפרוש רמב ,ג,ג במשנה ברכות

 המיוחסאול5 בפרוש  .הזמ: גרמ: עשה שלא שלא הזמ: גרמה לפי הכלל המקובל שנשי5 חייבות במצוות
 :5 למשנה ז בפרק א בקידושי: נאמר"לרמב

 
ונר  ומקרא מגילה ונר חנוכהפלה תושמחה במועדי5 הקהל ו ,הלא ידעת שאכילת מצה ליל פסח'

 .' וכל אחת מה: חיובה לנשי5 כחיובה לאנשי5מצות עשה שהזמ, גרמהכל אלו  ,וקדוש היו5 שבת
 
בה5 קבע  ,א,ולדבריו בהלכות תפילה א ,ל"ג כנ,גמורה לפירושו למשנה ברכות ג אלה בסתירה והרי דברי5

 . הזמ: גרמהשלאשמצוות תפילה היא מצוות עשה 
 ,מהתורה כמצוות ,בספר המצוות שאי: למנות מצוות מדברי סופרי5 כמו מגילה ונר חנוכה  החריפי5ולטעוניו

 ספק שהפרוש אי,לכ:  .מהתורה ולא מצוות כא: מקרא מגילה ונר חנוכה שה: מצוות סופרי5 שהרי נמנו
 : המצוות בספר* כותב עליה* בעקר הראשו,"מאלה שרמב' מתק,' תוספתהוא  ,בקידושי:* "המיוחס לרמב

 
 ' בכלל מצוות עשהכבר טעו בזה ומנו נר חנוכה ומקרא מגילה'
 

אלא רק במשנה , לא נמצאת מסכת קדושי:) 8(י ששו:"בכת .מושגיו המוטעי5 5 לפי"רמב דברי' השלי5'שבא ל
הרחיקו לכת בעזות5  עד כמה 5 מראה"לרמב זה המיוחס' פרוש'. 5 שבתלמוד ובתרגו5 קאפח"ע5 פירוש רמב

 .5 ופלא שרב קאפח מביא פירוש מזוי= זה ללא הערה"את דברי רמבלשנות 
 
 
 

כל  אשר ,בשמירת הבריאות' סור מרע ועשה טוב'5 שמאפשרי5 "מעקרונות רמב לחשיבות שני5 והרי דוגמה )7(
 :יש חשיבות יתר, כמוסבר בדוגמה הבאה ,אחד חשוב לעצמו וליישומ5 יחד

 
 . והליכיוהתיחס בכבוד אל מוצריו! 'חכ5'הטבע  .א
 .אל תפריע את תהליכיו, ועד כמה שאפשר, תמו> בהליכי הטבע .ב
 

הטבע ייעד לכל יונק את חלב אמו כמזו:  .מביאה להתיחסות בכבוד למוצריו', הטבע חכ5'קבלת העקרו: ש
 הרכב ,כאשר נולד פג .היונק לפי צרכיו ע5 גיל הרכבו של חלב א5 משתנה .נמנה כמה מיתרונות חלב א5 .הנבחר

 ,כמוב: א5 כמותו מספקת ,כל הדרוש ליונק עד מעבר לגיל שנה מכיל את חלב הא5 .חלב הא5 מותא5 לצרכיו
פחות מחלות  ,לתינוקות יונקי5 יש פחות מחלות זהומיות .יכולות להיניק שנה  מהנשי95%5שלפחות  ונדגיש

קות שלא ינקו וג5 ראיית5 חדה  יחידות מממוצע תינו-2.5גבוהה ב ומנת משכל5, פחות מוות בעריסה ,אלרגיות
תועלת רבה בהנקה ג5  יש .פחות מחלות לב ופחות סרט: ,לפחות חצי שנה ,שינקו יש לתינוקות בגיל מבוגר .יותר

לוקה בסרט: השד אחת מכל , 1999 כיו5 ,באר; .ומהר יותר הרח5 חוזר לממדיו הרגילי5 טוב יותר .למינקת
הגנתה מפני סרט: השד , וככל שהיא נמשכת סרט: השד את סכנת מלאה מורידה הנקה .שמונה נשי5 יהודיות

 :יש לכ> ג5 סבות גנטיות וג5 התנהגותיות. לוקה בסרט: השד ,ואכ: רק אחת מחמשי5 לא יהודיות באר; .גוברת
, באופ: משמעותי, ואינ: משתמשות בגלולה למניעת הריו: שמעלה, ה: מיניקות יותר, ה: נישאות בגיל צעיר יותר

 .כו: ללקות בסרט: השדאת הס
 

היו מעודדי5  ,מנחה את הרופאי5, ולא להפריע את הליכיו הטבעיי5 את הטבע אילו היה העקרו: שיש לכבד
 לא היתה המלאכותית לתינוקות וממריצי5 את האמהות להיניק והתעמולה המוחצת של יצרניות התזונה

התעמולה למזו: תינוקות הורידה מאד  .נהש ב לפחות"בארה  מהאמהות95%המאה היניקו  עד ראשית .מצליחה
והיו  הרבה יותר אול5 חלו ,אמנ5 בתזונה מלאכותית עלו התינוקות יותר במשקל .אחוז הנשי5 המיניקות את

וכ:  ,למונע5 שנגרמו מחוסר חלב א5 במחלות שלשולי5 ומחלות זהומיות אחרות שאפשר היה מקרי מוות הרבה
, היה זמ: שנתנו לתינוקות בני כמה ימי5 דיסות .תי שלא התאי5 לתינוקמרגישות יתר למרכיבי המזו: המלאכו

אחד מגדולי , Cookעל כ> אמר פרופסור . והתינוקות עלו במשקל ,ובגיל שלושה שבועות דגי5 וסלמו: בבלנדר
אלא  ,מעידה לא על תבונת המטפלי5 בה5 ,מזונות כה מוזרי5 במשקל ע5 העובדה שתינוקות עלו" ,רופאי הילדי5

 ".של התינוק להסתגל לשטויות של המטפלי5 בו הכושר המדהי5 על
 .כאמור חלו תינוקות אלה הרבה יותר מתינוקות שינקו

 
 שעות 24אלא כעבור  ,הרופאי5 החליטו שאי: תינוק מסוגל לינוק .נוגד את המקובל בטבע שגר5 נזק ועוד שיקול

והרי ברור שבטבע  .וא= להפסקת ההנקה לגמרי, עכוב התחלת ההנקה גר5 להפחתת מספר חודשי ההנקה .מלידתו
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נפגעו  פגי5 אלה . ימי35למנוע יניקה  ,לגבי פגי5 נהוג היה בשנות הששי5. היונק מגיע לשד אימו מיד לאחר הלידה
א> עדיי: מפסיקי5 את ההנקה מסבות  .מקומות לתת לא5 את היונק מיד לאחר הלידה נהוג בהרבה כיו5 .בשכל5

 .במקו5 לתמו> בתהלי> נפלא זה, )למשל צהבת הילוד(הפסיק את ההנקה בגלל: שכבר הוכח שאי: ל
 

להורדת חמורה באחוז הנשי5 המיניקות וכתוצאה  ,ותעמולת יצרני מזו: תינוקות גישות הרופאי5 כאמור גרמו
שבגלל הפסקת ההנקה הרו  תמותת אמהות עלתה ג5 ,ובארצות מתפתחות ,מזה עלתה תחלואה ותמותת תינוקות

 שחלב א5 הוא המזו: המתאי5 ,בכל עלו: המלווה תחלי= לחלב א5 כמעט ,כיו5 מודגש .ריונות סמוכי5 מדיה
לא נראה א= בעתיד  .קרוב ביותר לחלב א5 ,מציע היצר: תחלי= שלדעתו ,רק כשאי: חלב א5 וכי ,ביותר לתינוק

 .אינ5 מעודדי5 כראוי את ההנקהועדיי: רבי5 הרופאי5 ש .א5 שישווה לו הרחוק שאפשר יהא לייצר תחלי= חלב
 

ומה  .הנקה כמו ,בריאי5 שהכוונה לחזק תהליכי5 טבעיי5 שידוע או סביר שה5 ברור? לתמו> בטבע מה פרוש
אפשר להשתמש  ,כי ג5 כשיש צור> במניעה .למשל לתת הורמוני5 למניעת הריו:? טבעיי5 להפריע תהליכי5 פרוש

ובתהליכי5 שאי: בה5 כמעט , הריו: המקרי5 מונעת שברוב הנקהה עדוד כמו בטבע תמיכה בה5 באמצעי5 שיש
פחות  לאי: ערו>, מהגלולה שידוע היו5 שהוא אמי: יותר, כמו דיאפרגמה או התק: תו> רחמי ,התערבות בטבע

 .עדי= עליה ג5 מבחינה הלכתית, ולדעת פוסקי5 חשובי5 ,מזיק ממנה
 

, העוסק בבריאות הגו=, בפרק ד בהלכות דעות בספר המדעבתהליכי הטבע לחיזוק הבריאות מודגשת  דר> תמיכה
 :5"וכ> כותב רמב

 
אי, ;;ומעיו רפי, ,כל זמ, שאד* מתעמל ויגע הרבה ואינו שבע :אחר אמרו בבריאות הגו= ועוד כלל

וכל מי שהוא יושב לבטח ואינו ] טו[; ואפילו אוכל מאכלות הרעי5 ,חולי בא עליו וכוחו מתחזק
מאכלות טובי* ושמר עצמו על פי  אפילו אכל;;קשי, ה נקביו או מי שמעיואו מי שמשה ,מתעמל
והיא עיקר , ואכילה גסה לגו= כל אד5 כמו ס5 המוות .מכאובי* וכוחו תשש כל ימיו יהיו ,הרפואה

 .לכל חולאי5
 

 ,ופניתבלא פעילות ג. היא מעלה את כושר הגו= להתגבר על חוליי5 גופניי5 ונפשיי5, הפעילות הגופנית חשובה
א> במיוחד חשובה פעילות גופנית בגיל לנשי5 בגיל . מכאובי5 וכוחו תשש ,5"כדברי רמב ,יהיו כל ימי האד5

כפי , וא5 אי: לאשה פעילות גופנית .של האשה) האסטרוג:(הפרשת הורמוני המי:  בגיל זה יורדת .המעבר
נשי5 בגיל המעבר  היר> אצל  צוארמתרבי5 שברי .יש בריחת סיד: מהעצמות שנעשות שבירות, שמצרי> הטבע

כדי למנע  .וג5 מהתקפי לב ,בשכיבה עקב שבירת עצמות לכ: עולה התמותה הכרוכה ,ויורדת איכות שריר הלב
טענו בעבר . הורמוני5 חילופיי5 במקו5 אלה שפוחתי5 בגיל המעבר המודרנית לתת ממליצה הרפואה, זאת

 התמותה מהסיבות משמעותי את באופ: ומוריד, ת התקפי לבמפחי, שטיפול זה אכ: מונע בריחת סיד: מהשלד
נשללה , 2001/2000 לאחרונה .Harvard Cancer Index) 2000 לפי( , ;70%סרט, השד ב שכיחות את .ל"הנ

. למרות זאת נית: הטיפול בטענה כי יעילותו עולה על נזקיו .הטענה שהטיפול ההורמונלי חילופי מוריד התקפי לב
מניעה  יש דר> א> .שעור הסרט: מעלה את פלא שהיא  ולאהתערבות רצינית בהליכי הטבעזו מת: הורמוני5 

 ?טובה יותר ההולמת את הליכי הטבע
 

 שפעילות גופנית ,ל"5 הנ"כדברי רמב, מחקר המוכיח, 1997בשנת ,  התפרסJAMA5החשוב  בעיתו: הרפואי
הלב ומפחיתה  איכות שריר שומרת על ,מהשלד היא מונעת בריחת סיד: .הגו= ושומרת על חיוניותו מחזקת את

טיולי5 , גננות, גול=(לנשי5 שעסקו בפעילות גופנית מתונה  :למשל. במדה רבה תמותת נשי5 בגיל חדלו: הוסת
 פעמי5 בשבוע בפעילות 2-4לאלה שעסקו , 24%נרשמה ירידה בתמותה של  ,פע5 אחת בשבוע) ארוכי5 ברגל

. -38%מארבע פעמי5 בשבוע ירדה התמותה ב גופנית יותר אלה שעסקו בפעילותול, -30%ירדה התמותה ב ,גופנית
תו>  וזאת. -43%הגיעה הירידה בתמותה ל ,התעמלות ,שחייה, אצל אלה שעסקו בפעילות גופנית מאומצת ריצה

נאמר שיש עדות , JAMA 2000;-283:2961ב. העלאת רמת הבריאות הכללית ועל ידי כ> ג5 הורדת הסכו: לסרט:
שכנעת שהגברת פעילות גופנית מורידה במידה משמעותית מחלת לב קורונרית ומחקר חדש הוכיח שפעילות מ

 .גופנית כמו הליכה נמרצת מורידה באופ: משמעותי ג5 ארועי5 מוחיי5
 

נכו: רק כאשר אד5 נוהג לפי עקרונות , 5 בהלכות דעות שבספר המדע"כל האמור בעקרונות הבריאות שמונה רמב
 :על נושא זה] כ[ל ,5 בספר המדע בהלכות ד"וכ> כותב רמב . מצעירותוהבריאות

 
עד שיזקי: הרבה , אני ערב לו שאינו בא לידי חולי כל ימיו ,כל המנהיג עצמו בדרכי5 אלו שהורינו

אלא א* כ, היה גופו רע --כל ימיו,  ושיהיה גופו של5 ועומד על בורייו;ואינו צרי7 לרופא ,וימות
או א5 תבוא מכת  ,הרעי* מתחילת מולדתו מ, המנהגות או א* היה רגיל במנהג ,מתחילת ברייתו

 .דבר או מכת בצורת לעול5
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לשנות את  ,בהגיעה לגיל המעבר ,תתקשה, אישה כבדת משקל שאי: רגילה בפעילות גופנית מספקת, לפי זה
כי בהעדר פעילות , החליפיואז יתכ: שחייב הרופא לתת לה את הטיפול ההורמונלי  .הרגלי האכילה והפעילות

 .ושכיבה ממושכת שמגבירה את הסכו: לסבוכי5 ומות, יש בריחת סיד: מהשלד וסכנת שבר עצ5 ,גופנית מספקת
וכ: אשה כיבדת . פחות מהסכו: שיש בלא הטיפול, הכרו> בטיפול ההורמנלי חילופי, בתנאי5 כאלה יתכ: שהסכו:

זקוקה למעקב מוגבר  ,ויש במשפחתה נשי5 שלקו בסרט: השדשלא היניקה , משקל ללא פעילות גופנית נאותה
 .לאי: ערו> עדי= מעקב יחד ע5 שנוי אורח חיי האישה א> .-Tamoxifenויש לשקול לתת לה טיפול מונע ב

 .לחנ7 לדר7 חיי* בריאה מגיל צעיריש , והעיקר
 

היו  בתימ: .אלה רונותיש בתימני5 שחיו לפי עק ,5 לשמירת הבריאות"לגדולת עקרונות רמב דוגמה חיה
בזה שהיו לה5 הרבה פחות  ,בי: היתר, הדבר התבטא. ומתושבי ישראל מתושבי ארצ5 בריאי5 יותר התימני5

 .מחלות לב וסוכרת
ועלתה  ,ואכ: ופסקו נשי5 רבות להיניק .א> ע5 הגיע5 ארצה הופעלו עליה5 לחצי5 לתת מזו: מלאכותי לתינוקות

 את תפריט5 שינו המבוגרי5 כ: .לאלה שהמשיכו יחסית שי5 שפסקו להיניקהתלואה ותמותת התינוקות של הנ
 .וכתוצאה מכ> עלתה התחלואה ביניה5 והתקרבה לזו של בני האר; ,ופעילות5 הגופנית לפי המקובל באר;

 
במקרה זה שילוב יחס כבוד לטבע ומאמ; לתמו>  ,5"נהגו הרופאי5 לפי עקרונות הבריאות של רמב לסכו5 לו
ביניקה ממושכת ומחנכי5 לפעילות גופנית  היו מעודדי5 תזונה נכונה המתחילה , ולא להתערב בה5בהליכיו

 .סדירה מגיל צעיר
 ,בריחת סיד: ,השד מורידי5 את שעור סרט: ,של היונקי5 ושל המיניקות רמת הבריאות מעלי5 את בכ> היו
 .לגרו5 לתחלואה חמורהסכרת ועוד ולא היינו נזקקי5 לתרופות שהשמוש בה: עלול  ,לב מחלות

 
 .5 ברפואה בימינו"מחוסר יישו5 עקרונות רמב לבעיות שנגרמו דוגמה נוספת

 :5"בהקדמה לפרושו למשנה תורה כתב רמב
 

הרי זה מחוסר ידיעתנו והראייה לכ> התפקידי5  ,בבריאה שיראה ל> שאי: לו תפקיד כל דבר
 ...שבדורות קודמי5 חשבו5 לחסרי תפקיד, שנמצאו לנבראי5

 
 ?למה תוספת ,נקרא תוספת: מדוע .תוספת: הנקרא אבר יש האד5 בגו=

 : נאמר1972באינציקלופדיה רפואית משנת 
 

נעלמה במש> האבולוציה  ,אבותינו הרחוקי5 באבות) לתוספת:(לו  שאולי היתה כל מטרה...
 .Appendicitisוחשיבותו כיו5 היא רק היותו מקו5 לדלקת 

 
 ,נעשה קט:, האבר בתהלי> האבולוציה' התנוו:'אול5 אצל האד5  ,לתוספת: תפקידעשב יש  אצל אוכלי :פרוש

לא  א5 ,סכנת מוות ואז יש להזדה5 עלול התוספת: כי .והפ> לרוע;' אבד את תפקידו' ,א> לא נעל5 לגמרי
פשוט מאד לזרז את התהלי> על ידי כריתת ? מה מתבקש לאור תורת האבולוציה .מנתחי5 ומוציאי5 אותו

 .ספת: ג5 בטר5 היזדה5התו
 

עד מהרה  .העשרי5 נותחו תינוקות סמו> ללידת5 והוצא התוספת: בראשית המאה .ועשו האמריקאי5 יזמו
את התוספת: ע5 הסכו:  לו השאירו, התברר שהתמותה מהנתוח היתה הרבה מעבר למה שהיה אפשר לצפות

לשפר את מעשי הבורא ועד   מהמחשבהנסוגו אול5 לא ,ללידה לכ: פסקו להסיר את התוספת: סמו> .לדלקת
ולהוציא שקדי5   שני45לנתח ילדי5 בני  ,במספר ארצות מזרח אירופה ,העול5 השניה נהגו סמו> למלחמת

ולכ:  .התאורתית של הדרוויניסטי5 מאשר התועלת אול5 ג5 זה הביא ליותר נזק .ותוספת: ולכרות את עורלת5
 .פסקו ג5 מזה

 !וספת: בריא בכל הזדמנות של פתיחת הבט:אול5 עדיי: מוציאי5 היו5 ת
 

להגנה ראשונית מחדירת חיידקי5 ונגיפי5  ללוע שמשמשות לימפה בכניסה בלוטות ה5 השקדי5 :נוספת דוגמה
 ואז מכונה הדלקת Strept. haemoliticus Gr.Aחיידק הנקרא  הלוע נגרמות על ידי ,מדלקות, -10%רק כ .לגו=

 .אנגינה
כליות  ולעתי5 לדלקת ע5 פגיעה במסתמי הלב לעתי5 ,פרקי5 חריפה לגרו5 לדלקת ולהזה על לחיידק התגובה
בדר> כלל אינה  אלא שזו ,הכליות את דלקת א> לא ,הלב בפניצילי: עשוי למנע את הפגיעה במסתמי טפול .חריפה

 .משאירה נזקי5
 

זו  שחולי5 במחלה יש ילדי5 .המכילות את החיידק נקודות מוגלה ונראות עליה5 השקדי5 תופחי5 אנגינה כשיש
עוד בשנות הששי5 נדיר  .את השקדי5 הרופאי5 להוציא כדי למנע את סבוכי האנגינה החליטו .פעמי5 חוזרות
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 החל בזהומי לכל דבר בזמ: מ: הזמני5 האשימו אות5 כגור5 .שעוד היו לו שקדי5 , שני55מעל גיל  היה למצא ילד
 .מונת היפרקינטיתועד תס שחפת ,והרטבות במיטה ,אוזניי5

 
 ,של המאה אחד מגדולי הפדיאטריOski, 5אול5 פרופסור  ,יש קריטריוני5 מיוחדי5 המצדיקי5 הוצאת שקדי5

 הניתוח כרו> .ניתוח בקריטריוני* המצדיקי* אינ, עומדות, ב" מהוצאות השקדי* בארה;95%ש, -1996כתב ב
 .ו: קט: נוס= של מות מדימו5וכ: יש סכ ,קט: של מוות בה סכו: בהרדמה כללית שתמיד יש

 הרי, הוא מיותר  מהמקרי*;95%א7 כאשר ב ,קט, זה סכו, .במות שקדי* מסתיי*  נתוחי;15000אחד ל
 .ב זה הניתוח השכיח ביותר בילדות"השקדי5 והשקד השלישי בארה הסרת .חמור ביותר שהסכו, הוא

 
יותר סבוכי* פחתת מדלקות לוע ולכ: יש לה5 יש הגנה מו ,מתברר שלילדי5 שהוצאו מגרונ5 השקדי5, ויתר מזה

ברוק של ילדי5 שהוצאו השקדי5  לשיתוק ילדי5 ועוד רמת הנוגדי5 .מאשר לילדי* שיש לה* שקדי* ולא פחות
 .שלה5 היא כרבע מהרמה שיש לילדי5 שבלוע5 פועלי5 השקדי5

 
 :בספר רפואת ילדי5 חדיש נכתב בהומור

 
 . ולא מגרונות הילדי*את השקדי* יש להוציא מספרי הרפואה

 
 שכל, -1972משריד אבולוציוני ב המומחי5 לתוספת: יחס  השתנה-1990 ל1970 בי: ,לתוספת: נחזור

. ;1990איבר משוכלל מאד של ההגנה על מערכת העיכול ב -עד  ,מסוכנת כגור5 לדלקת חשיבותו רק
התוספת:  אה כריתתר( .להוציא את התוספת: הבריא למרות מידע זה מקובל עדיי: ,א> כאמור
חוברת ' בעיתו: הרפואה כר> צד ,5"כירורגית ילדי5 רמב ,בר מאור' א' מאת י, י נירתוק"הבריא ע

 ).1978.א
 
מחקרי5 שאומרי5  המוכיחי5 שהוצאת התוספת: כרוכה בשעור גבוה יותר של סרט: המעי הגס ויש יש מחקרי5

 .ל סרט: הבלוטותכרוכה בשעור גבוה יותר ש , השקדי5ג*שהוצאת התוספת: ו
 

, והמלצה לתמו> בהליכי הטבע ולא להפריע5 ,5 ברפואה כוללי5 יחס של כבוד לבריאה"עקרונות רמב :לסכו5
יש בכל זאת להתאמ; , א5 לא ידוע תיפקוד של איבר כל שהוא בגו= .וצניעות בנסיוננו להבי: את הליכי הטבע

 .ית: למנע נזקי5 רבי5 וליזו5 התנהגות מונעת מחלותכ> נ .ידי התבונה העליונה שהרי תוכנ: על ,לשמור עליו
 
 :כולל, א> יש הוכחות שאינו כתב ידו ,5"י רמב"פרוש המשנה שיש חושבי5 שהוא כ כתב יד )8(

 .באוקספורד, 117י הונטינגטו: "סדר זרעי5 בכ .א
 .דוד ששו:' סדרי5 מועד ונשי5 מאוס= ר .ב
 .וקספורד בא295י פוקוק "סדרי5 נזיקי: וקדשי5 בכ .ג

 .י ששו:"כת, ל"ש הרב דוד ששו: זצ"ע, ל יכונה"האוס= הנ
 
 
 ב"טבת תשס, ב"חשוו: תשס, א"אלול תשס א"אדר תשס :עדכו:

 


